
 
 
 
 
Angebote und Aktivitäten  
AWO Begegnungs- und Servicezentrum Oldentrup, Lüneburgerstraße 5, 33719 Bielefeld   
Kontakt: Frau Glienke, Tel. 0521 / 20 67 86, bz.oldentrup@awo-bielefeld.de  
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittags  
Sprechstunde/Beratung 

zu Fragen im Alter 
zu den Bürozeiten und 

nach Vereinbarung) 
 

 

 
Frühstückstreff 

Frauengruppe (n.V.) 
9.00 – 12.30 Uhr 

 
Migrationsberatung 

13.00-16.00 Uhr 

 
Englischkurs 

(mit Anmeldung) 
9.30 – 11.00 Uhr 

 
 

 
Nachbarschaftsnetzwerkfrühstück 

9.15 – 11.30 Uhr 
(4. Donnerstag im Monat) 

 
 

 
 
 
 
 

 

Mittags      

Nachmittags 
 
 
 
 
 

 

 
Romme´, Handarbeiten 

13.30 – 17.00 Uhr 
 
 

Migrationsberatung 
13.00-16.00 Uhr 

 
Laptop, 

Smartphone/Tablet-
Kurse für Senior*innen 

(mit Anmeldung) 
13.30 – 18.00 Uhr 

 
Spieletreff 
13.30 Uhr 

 
Seniorenclub 

14.30 - 17.00 Uhr 
(2. + 4. Mittwoch) 

 
Malkurs 

17.00 – 19.00 Uhr 
(Kurs mit Anmeldung) 

 
 
 

 
Begegnungscafe´ international  

Für Frauen und Kinder  
16.00 Uhr 

(2. Do im Monat oder n.V.) 
 

Selbsthilfegruppe 
16.30 Uhr 

(3. Do im Monat) 

 
14.00 – 19.00 Uhr 

Bridge 
 
 
 

Abends  
Yoga 

17.00 – 21.00 Uhr 
 
 

 
Bridge 

18.00 Uhr  
 

  
Zumba Gold 50+ 

18.00 Uhr 
(mit Anmeldung) 

 

 
Spieletreff 

20 Uhr 
 

Vorträge/Veranstaltungen siehe Aushänge; Nutzung durch Vereine nach Vereinbarung. 

 

mailto:bz.oldentrup@awo-bielefeld.de

