RegelmafRige Termine/Angebote in den Begegnungs-und Servicezentren

AWO-Scholle-Treff SCHILDESCHE
Am Vorwerk 36a, 33611 Bielefeld, Telefon 0521-873076 oder 0521-7845000

BiSeN

www.bielefelder-senioren-online.de

Wochentag Uhrzeit Rhythmus Titel Bemerkungen
Montags und 09:00 bis 13:30 "Beratung rund um Alter und Pflege"
Freitags offenes Beratungsangebot
Montag
Dienstag

12.00 wochentlich Mittagstisch
Mittwoch

09:00 Uhr (1. und 3. Mittwoch | Fruhstuckstreff

im Monat)

14:00 Uhr wochentlich Skat

14:30 Uhr wochentlich Bingo
Donnerstag

14:30 Uhr wochentlich Rommé Mannergesprachskreis
Freitag

14:00 Uhr Skat

14:30 Uhr (1.und 3. Freitag Gedachtnistraining und Sitzgymnastik

im Monat)
14:30 Uhr Wechselnde Veranstaltungen (Singen,
Tanz, Film)

Samstag

Sonntag




RegelmafRige Termine/Angebote in den Begegnungs-und Servicezentren

Quartierscafé "Am Pfarracker/ Liethstuck"
Liethstlick 2, 33611 Bielefeld, Telefon 0521-3294962

BiSeN

www.bielefelder-senioren-online.de

Wochentag Uhrzeit Rhythmus | Titel Bemerkungen
taglich 12:00 Uhr taglich Mittagstisch
Montag
nach Vereinbarung Ful3pflege
15:00 bis 16:00 Uhr | wéchentlich | "MiatRoll- Bewegungs- und
Mobilisationstraining
Dienstag
14:30 bis 16:00 Uhr | wochentlich Waffel-, Kaffee-Nachmittag
Mittwoch
14:30 Uhr wochentlich | Spieletreff am Nachmittag
Donnerstag
10:00 bis 12:00 Uhr | wéchentlich Beratung "Rund um Alter & Pflege"
14:30 bis 16:00 Uhr | wochentlich Kuchen-, Kaffee-Nachmittag
15:00 bis 16:00 Uhr | wochentlich | "Kistengarten" - Umweltbildungsprojekt
15:00 bis 17:00 Uhr | jeden 4. "Beratung zur Patientenverfugung"
Donnerstag
im Monat
Freitag
15:00 bis 17:00 Uhr | wochentlich Kreativ - Treff
Samstag
Sonntag
15:00 bis 17:30 Uhr | 1 x "Nachbarschaftsklon am Sonntag"

monatlich




